
 הסנדוויץ' דור
 הכפול? בלחץ הכיס על שומרים איך

 גיל עד בבית נשארים שהילדים העובדה עם ובשילוב עולה, ההורים של החיים תוחלת
 שלכם. המשאבים את נכון תתכננו כך .60וה- 50ה- לבני חדש כלכלי אתגר יוצרים מאוחר

​
 מצבם על ההורים עם שיחות אחד מצד כולל שלכם היום שסדר להניח סביר +,50 בני אתם אם

 שלו בחדר גר שעדיין 21ה- בן לילד סיוע שני ומצד שלהם, הבית משק בניהול עזרה או הבריאותי
 של המשודרגת לגרסת הבאים ברוכים והשכירות. הלימוד שכר בתשלום לעזרה זקוק או בבית
 הסנדוויץ'". "דור

 ברכה היא החיים בתוחלת העלייה למרתון. הופך הוא היום זמני, היה הלחץ שבעבר בעוד
 על מקשה המחיה יוקר במקביל, וסיעוד. טיפולים של משמעותיות בעלויות מלווה היא אך גדולה,

 ב"חממה" אותם שמשאיר מה כלכלית, לעצמאות להגיע הצעירים והמילניאלס Zה- דור
 יותר. רבות שנים למשך המשפחתית

​
 מגמה אלא תחושה, רק לא במספרים: המציאות

 האתגר: של ברורה תמונה מציירים 2026 שנת של הסטטיסטיים הנתונים

 ההורים, בבית גרים עדיין 25-29 בגילאי בישראל מהצעירים 45%כ- יותר: מלא הבית​●
 הדיור. יוקר עקב האחרון בעשור משמעותית עלייה

 בהורה קבוע באופן מטפל +50 בני ישראלים ארבעה מכל אחד יותר: אינטנסיבי הטיפול​●
 שבועיות. שעות 15כ- של ממוצע בהיקף מזדקן,

 הפנויה מהכנסתם 15%כ- בממוצע מוציאים הסנדוויץ'" ב"דור בית משקי מתכווץ: הכיס​●
 החיסכון ביכולת 20%כ- של לשחיקה שמוביל מה בילדים, או בהורים כלכלית תמיכה על

 לעתיד. שלהם

 הקלעים שמאחורי המספרים הכלכלי: הלחץ

 את בחשבון לקחת שוכחים רבים לחיים, והשישי החמישי העשור את פיננסית מתכננים כאשר
​הצפויות": צפויות הבלתי "ההוצאות

 



 15,000-20,000ל- להגיע יכולה איכותי במוסד שהות או סיעודי מטפל של עלות ההורים:​.1
 על נופל הנטל ייעודיים, חסכונות או מתאימים ביטוחים קיימים לא אם בחודש. ש"ח

 הילדים.
 שיוצאים מהצעירים 30%כ- פוסקת. תמיד לא התמיכה מהבית, יוצאים כשהם גם הילדים:​.2

 או בשכירות החודש" את "לסגור כדי מהוריהם קבועה כספי לסיוע זקוקים לעצמאות
 שוטפות. בהוצאות

 

 להתפרק? בלי "הסנדוויץ'" את מנהלים איך

 קודם עצמכם על החמצן מסיכת את שימו האוויר: דיילת של הכלל .1
 לממן או דירה לקנות לילד לעזור כדי שלכם הפנסיוני החיסכון את להקריב היא נפוצה טעות
 או נכסים )לפעמים( יש להורים הלוואות, וליטול הון לצבור זמן יש לילדים זכרו: להורה. טיפול

 אתכם תהפוך היום שלכם הפנסיוני בחיסכון פגיעה לפרישה. לחסוך נוסף זמן אין לכם ביטוחים.
 מחר. שלכם הילדים על למעמסה

 ההורים עם הפנדורה" "תיבת פתיחת .2
 להם יש האם שלהם. הביטוחי המצב מה והבינו ההורים עם שבו הכרחי. זה אבל נעים, לא זה

 )למשל בו להשתמש שניתן נכס יש האם נזילים? חסכונות להם יש האם סיעודי? ביטוח
 של לחץ תחת החלטות קבלת ימנע מוקדם תכנון בבית? עזרה לממן כדי הפוכה"( "משכנתא

 רפואי. משבר
 הילדים עם כלכליים גבולות .3

 ביעדים פוגע שלא עזרה" "תקציב קבעו מוגדרת. להיות עליה אך טבעית, היא לילדים עזרה
 כדי סמלי( אם )גם בהוצאות שלו שיתוף לשקול כדאי בבית, גר הילד אם שלכם. הפיננסיים

 לחסוך. להמשיך לכם ולאפשר פיננסית אחריות אצלו לפתח



 חכמים פיננסיים וכלים מס הטבות ניצול .4
 סגריר, ליום נזילה ביטחון" כ"קרן לשמש יכולות חיסכון פוליסות או להשקעה גמל קופות

 לשבור מבלי לילד דחופה עזרה או הורה של חירום למקרה כסף לשלוף לכם שמאפשרת
 טווח. ארוכות תוכניות

 
 העתידי מהסנדוויץ' תמנעו כך (:30-40 )בני צעירים להורים מסר

 

 את תמצאו שלא כדי .זמן עצום: אחד יתרון לכם יש קטנים, לילדים הורים כרגע אתם אם
 עכשיו. כבר מקבילים מישורים בשני לפעול עליכם שנה, 15 בעוד הנטל תחת קורסים עצמכם
 ההשקעה זו – החולים( קופת דרך או )פרטי איכותי סיעודי ביטוח יש שלהוריכם ודאו ראשית,
 שלכם הילדים עבור לחסוך התחילו שנית, שלכם. הנפשי השקט עבור שתעשו ביותר הטובה

 גבוה בסיכון להשקעה( גמל קופת או משודרג ילד" לכל "חיסכון )כמו טווח ארוכי במכשירים
 במקום שנים, עבורו שעבד צבור הון עם עזרה יצטרך הילד שבו לרגע להגיע היא המטרה יחסית.

 לכם. יזדקקו ההורים כשגם בדיוק שלכם השוטפת מההכנסה הכסף את להוציא שתצטרכו

 

 לסיכום

 )ביטוחים סיכונים וניהול נכון תכנון עם אך כבד, וכלכלי רגשי אתגר זהו הסנדוויץ' ׳דור להיות
 מתוך לפעול לא הוא המפתח בביטחון. הזו התקופה את לעבור ניתן מותאמים(, וחסכונות

 הדורות. שלושת כל של היציבות על שישמור ותכנון אסטרטגיה מתוך אלא אשם, רגשות

 דיסקליימר:
 מותאם פנסיוני או פיננסי ייעוץ מהווה ואינו בלבד והדרכתיות אינפורמטיביות למטרות נועד זה במאמר המופיע התוכן

 המשפחתי למצב הפתרונות את להתאים כדי רישיון בעל עם והפיננסי הביטוחי התיק של בחינה לבצע מומלץ אישית.
 הספציפי.
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