
​פיננסי נפש חשבון
 עצמנו ועם כסף עם שלנו היחסים מערכת

 על גם אלא החולפת, בשנה מעשינו על רק לא נפש, חשבון לערוך הזדמנות הוא השנה ראש
 שלנו ביחס מאשר יותר חשובה הזו ההתבוננות שבו תחום ואין חיינו. את מנהלים אנו בו האופן

 ביותר העמוקים הערכים את המשקפת מראה אלא תשלום, אמצעי רק לא הוא הכסף לכסף.
 השנים. לאורך שעיצבנו ההרגלים ואת שלנו הפחדים את שלנו,

 מבזבזים אנחנו האם שאנחנו. מי על הרבה אותנו ללמד יכולה כספנו את מנהלים אנו בה הדרך
 הוא פיננסי נפש חשבון שאיפה? מתוך מתכננים או פחד? מתוך חוסכים ביטחון? חוסר מתוך

 לקראת יותר טובות החלטות לקבל שנוכל כדי האלה, הדפוסים את להבין לנו שמאפשר תהליך
 החדשה. השנה

 את ושאלו לרגע עצרו בתהליך, להתחיל כדי עליך? אומר הכסף מה המראה: אל המבט
 יותר: הפנימי צד על גם אלא הבנק, חשבון על רק לא חשובות, שאלות כמה עצמכם

​כסף? עם שלך היחסים מערכת הגיעה מאין​●
 ידי על רבה במידה מעוצבות אלא ריק, בחלל נוצרות אינן שלנו הפיננסיות האמונות
 משמעותית. בצורה עלינו משפיעות הילדות חוויות כי מראים מחקרים גדלנו. שבה הסביבה

 אותו שיוביל ממחסור, מתמיד פחד לפתח עלול כלכליות, מגבלות עם במשפחה שגדל מי
 כלכלי, שפע עם בבית שגדל מי זאת, לעומת כפייתי לבזבוז לחלופין, או קיצוני לחיסכון

 המקור זיהוי תמידית. לחץ תחושת או מאליו, מובן לקחתו לכסף, מבולבל יחס לפתח עלול
 הכסף. עם ומודעת בריאה יחסים מערכת ליצירת בדרך חיוני צעד הוא אלו לאמונות

 



​השנה? לשנות שברצוני הפיננסי ההרגל מהו​●
 לא אנחנו אם גם בריאים, לא הרגלים לפתח נוטים מאיתנו רבים שלנו, הפיננסיים בחיים

 קרובות לעיתים שמתרחשות אימפולסיביות, קניות להיות יכול כזה הרגל לכך. מודעים
 בכיס. חור ועם אשמה תחושת עם אותנו ומשאירות למתח, כתגובה או רגעי דחף מתוך
 מה נוחות, חוסר או פחד מתוך בבנק, מהתעסקות מוחלטת הימנעות הוא אחר הרגל

 חשובים, כלכליים בנושאים בטיפול דחיינות ויש האמיתי. מצבנו מה לדעת מאיתנו שמונע
 הפיננסי בעתיד קשות לפגוע שיכול דבר ביטוחים, לגבי בירור או חיסכון תוכנית הקמת כמו

​השינוי. את להתחיל לנו שמאפשר והאמיץ הראשון הצעד הוא הבעייתי ההרגל זיהוי שלנו.
 

​שלי? הערכים את משקפות שלי ההוצאות האם​●
 הפיננסי הנפש חשבון ביותר. לנו החשובים הערכים את לשרת שצריך כלי הוא שלנו הכסף
 שבו האופן לבין כחשוב עליו מצהיר שאתה מה בין פער יש האם בכנות לבחון אותך מזמין
 אך אישי, ופיתוח משפחתיות חוויות מעריך אתה אם למשל, בפועל. כספך את מוציא אתה

 ליצור עשוי הדבר יוקרתיים, מותגים או אימפולסיביות לקניות מופנות שלך ההוצאות רוב
 לתחושת יביא שלך האמיתיים לערכים הפיננסית ההתנהלות בין קו יישור אי-שקט. תחושת

 חשוב שבאמת במה השקעה כמו ירגיש שהוצאת שקל כל כי יותר, עמוקים וסיפוק שלווה
 לך.

 הפיננסיים הפחדים מהם​●
 ביותר? הגדולים

 טבעיים, הם כלכליים פחדים​●
 בהכרה מתחילה איתם והתמודדות

 החששות את מציג התרשים בהם.
 הציבור. בקרב ביותר הנפוצים

 להגדיר לנו מאפשר הנפש חשבון​●
 אם בין מולם. ולפעול הפחדים את

 בדיקת חירום, קרן בניית באמצעות
 קביעת או הביטוחיים הכיסויים

 קטן צעד כל יועץ, עם פגישה
 ומגביר החרדה מפלס את מפחית

 השליטה. תחושת את

 

 



​איתו? להתמודד אוכל ואיך שלי, ביותר הגדול הפיננסי הפחד מהו​●
 להשפיע שיכולות ממשיות תחושות אלא תיאורטיות, מחשבות רק לא הם פיננסיים פחדים

 אובדן )כמו יציבות מחוסר חוששים רבים החיים. איכות ועל שלנו היום-יומיות החלטות על
 תקלה או מחלה )כמו צפוי לא חיים מאירוע או מספקת שאינה מפנסיה עבודה(, מקום
 להגדיר השטח, פני על האלה הפחדים את להעלות מאפשר הנפש חשבון בבית(. גדולה
 כמה של חירום חיסכון למשל, איתם. להתמודד כדי ממוקד באופן ולפעול בבהירות אותם

 מפני להגן יכולים מתאימים ביטוחים יציבות, מחוסר החשש את להפיג יכול משכורות
 שקטה. לפנסיה מסודרת תוכנית לספק יכול מקצועי וייעוץ צפויים, בלתי אירועים

 

​העתיד? את מתכנן או (You Only Live Once) הרגע את חי אני האם​●
 הוא לעתיד כלכלית אחריות לבנות הצורך לבין ועכשיו כאן מהחיים ליהנות הרצון בין המתח

 שאתם או מיידיים, חלומות להגשמת מופנות שלכם ההוצאות רוב האם חשבו: מרכזי. נושא
 הרחוק? בעתיד גם חלומות להגשים לכם שיאפשר יציב, לבסיס משאבים מספיק מקצים

  

 חדשה לדרך יוצאים לפעולה: משיקוף

 לגרום לא היא הפיננסי הנפש חשבון מטרת לפעול. הזמן הגיע פנימה, שהתבוננתם לאחר
 החדשה. השנה לקראת וכוח בהירות להעניק אלא אשמה, לתחושת

 לאחר עכשיו, תקציב. הוא פיננסית תוכנית לכל בסיס לערכים: שמחובר תקציב בנו​●
 את שמשקפות להוצאות עדיפות שיעניק תקציב בנו באמת, לכם חשוב מה שהבנתם

 המיותרות. ההוצאות את וצמצמו שלכם, הערכים
 שיעזרו כלים אלא בדוחות, נתונים רק לא הם וחסכונות ביטוחים הנפשי: בשקט השקיעו​●

 וכי שלכם, החדשים לצרכים מתאימים שלכם שהביטוחים ודאו בלילה. בשקט לישון לכם
 לעתיד. עקבי באופן חוסכים אתם

 

 

 



 ביטוח סוכן בודד. להיות חייב לא אך אישי, הוא הנפש חשבון תהליך לדרך: פרטנר מצאו​●
 מסודרת, פעולה לתוכנית שלכם התובנות את להפוך לכם לעזור יכול פיננסי מתכנן או

 בטוח. פיננסי עתיד בבניית אתכם וללוות שלכם לערכים פיננסיים מוצרים להתאים

 שאתם מרגישים שלכם. בידיים היא ובכסף בנפש השליטה בחיים: כך החדשה, בשנה כמו
 �� עבורכם כאן אני מקצוע, איש צריכים

 

​ מקצועי. או משפטי פיננסי, ייעוץ מהווה ואינו בלבד אינפורמטיבי כשירות מוגש המאמר הבהרה:
 אישי. ובאופן מוסמך מקצועי גורם עם ייעוץ לאחר להתקבל צריכה פיננסית החלטה כל
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